


BIENVENIDOS A LA 7MA
VERSIÓN DEL IRONCAMBA

FECHA: 28 DE ENERO 2024
LUGAR: URUBÓ VILLAGE

HORA: A PARTIR DE LAS 5:00 AM







ALMUERZO
MAJADITO + 1 CERVEZA O GASEOSA 

ALMUERZO A PARTIR DE LAS 11:00 AM SOLO PARA LOS
ATLETAS DE MEDIA DISTANCIA Y SPRINT QUE PODRÁN

RECLAMAR CON SU MANILLA DE COMPETIDOR, MISMA QUE
SERÁ MARCADA PARA EL CONTROL RESPECTIVO

*HAY BEBIDAS Y COMIDAS A LA VENTA PARA EL PÚBLICO EN EL SPORT BAR 





DISTANCIAS



PARTIMOS EN EL BORDE DE LA LAGUNA
(APROXIMADAMENTE A 50MTS DEL PRIMER

MUELLE)

 LOS HORARIOS DE PARTIDA SON LOS
SIGUIENTES:

6:30AM IRONCAMBA MEDIA DISTANCIA,
POSTAS Y IRONSWIM 1900M

7:45AM - IRONCAMBA SPRINT
INDIVIDUALES, POSTAS Y IRONSWIM 750M 

 DISTANCIAS:
MEDIA DISTANCIA - 3 VUELTAS (1900M)

SPRINT - 1 VUELTA (750M)

TEMPERATURA ACTUAL DEL AGUA  EN EL
URUBÓ VILLAGE 27°C

EL DOMINGO EN LA MADRUGADA SE
INFORMARÁ SI SE PUEDE NADAR CON

WETSUIT EN CASO DE QUE BAJE A
MEN0S 24.5°C

 



TRIATLÓN DE MEDIA DISTANCIA:
4 VUELTAS 90KM 800M ACENSO

ACUMULADO

DISTANCIA SPRINT:
1 VUELTA 20 K

PUNTOS DE HIDRATACIÓN CADA 10KM 
EL PRIMERO DENTRO DEL URBO

VILLAGE Y EL SEGUNDO EN EL ARCO DE
PORONGO

BOTELLA DE AGUA DE 500ML Y
POWERADE



1 VUELTA = 5KM

4 VUELTAS
MEDIA DISTANCIA
POSTAS DE MEDIA

DISTANCIA
IRONRUN 21K

2 VUELTAS
IRONRUN 10K

1 VUELTA
TRIATLÓN SPRINT

IRONRUN 5K 
 







PENALIZACIONES

DRAFTING
EN LARGA DISTANCIA 5 MINUTOS 

SE MIDE 12 METROS LINEALES DESDE
LA LLANTA DELANTERA HACIA ATRÁS
DE ANCHO 3 METROS

TIENEN 25 SEGUNDOS PARA ESTAR A
RUEDA SI VAN A ADELANTAR, MÁS
TIEMPO YA ES CONSIDERADO
DRAFTING



DOMINGO 28 DE ENERO

TOP 3 CATEGORÍA 
TROFEOS

IRONCAMBA SPRINT 
TOP 3 DE CATEGORÍA, TROFEOS 

IRONRUN Y IRONSWIM
TOP 3 TROFEOS

TOP 7 GENERAL
TROFEOS Y PREMIOS SORPRESAS

SPRINT: DE 13 A 17 AÑOS, DE 18 A 29 AÑOS, DE 30 A 39
AÑOS, 40 A 49 AÑOS, 50 A 50 AÑOS Y 60+.
COMPLETO: DAMAS Y VARONES DE 18-24, 25-29, 30-34,
35-39, 40-44, 45-49, 50-54,55-59, 60-64, 65+ 




